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* NOTICIAS

«O CHL é um dos melhores exemplos de gestédo e de cuidados no Pais»

«O CHL é um dos melhores exemplos de gestao e de cuidados no Pais, e na boa
gestéo eu recomendo é que se repliquem as boas praticas», realgcou o ministro da
Saude, Adalberto Campos Fernandes, na inauguragao da nova Unidade de Ambulatério
do Servigo de Pneumologia do Centro Hospitalar de Leiria, a 28 de junho.

Centro Hospitalar de Leiria cria Unidade de Pneumologia de vanguarda

O Centro Hospitalar de Leiria acaba de abrir uma nova Unidade de Pneumologia de
vanguarda, capaz de responder a todas as situagdes de consulta, diagndstico e
tratamento de patologias respiratorias.

CHL, UNISELF e Re-food unem-se contra a fome e o desperdicio alimentar
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Hospital de Pombal assinala primeiro Dia do Hospital com o selo de qualidade da JCI

«Os alunos da Escola Secundaria D. Inés de Castro contribuiram para criangas mais felizes»

. * Brevemente no CHL
6th Challenges in Cardiology - 8 e 9 4.2 Conferéncia do Centro de
de julho Investigagcdo do CHL - 7 de julho
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O que fago com tanta alergia?!

A alergia € uma reacdo exagerada a uma substancia geralmente inofensiva, chamada de
alergénio, que pode manifestar-se na pele, nos pulmdes nos olhos ou até nos intestinos.
Numa altura em que as concentragoes de polenes tém estado elevadas, saiba o que
fazer em caso de alergial

Calor - Recomendagdes para insuficientes renais

Pessoas com insuficiéncia renal, em situacdes de calor intenso, podem ver o seu
quadro clinico agravado. Em situagdes de calor intenso, a ingestao ndo controlada de
liquidos pelas pessoas com insuficiéncia renal, sobretudo se também consumirem sal
em excesso, pode conduzir a edemas e ao aumento da tens&o arterial. Saiba o que
fazer.

Nestas férias, aproveite para deixar de fumar!

O tabagismo é considerado pela Organizagaéo Mundial da Saude a principal causa de
morte evitavel em todo o mundo, sendo o seu consumo um dos maiores problemas de
saude publica com repercussao em toda a populagdo fumadora e ndo fumadora. Quer
deixar de fumar? Damos-lhe uma ajuda!
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